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★  ★  ★  ★  ★
Der Traum von Lebensabend
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Der Frühling ist da und die Natur erwacht.
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Aus diesem Grunde lade ich Sie ein, liebe Seniorin, zu einem ganz neuen Lebensabschnitt. Nicht nur in diesem Frühling und nicht nur in diesem Jahr, sondern solange Sie oder ich leben.




···




Zu einer platonischen 2er-Lebensabend-Gemeinschaft zusammen mit mir, einem niveauvollen, gebildeten und wohl auch (etwas) jüngeren Lebensabend-Begleiter (siehe hier).






···







In einem Haus mit zwei Wohnungen oder häuslich getrennt, aber ganz in der Nähe zueinander wohnend (Wohnbeispiel siehe hier). Ggf. auch an einem Zweitwohnsitz irgendwo in Europa.




···





Egal wie alt Sie sind, ob noch rüstig oder körperlich eingeschränkt, aber geistig voll auf Zack.




···




Ich wäre, solange Sie leben, Ihr Freund, Gesellschafter, Chauffeur und Reisebegleiter in einer Person.
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Mit Versorgung des täglichen Bedarfs durch mich,




···




Hilfsleistungen jeglicher Art,




···




Fahrdiensten zu jeder Zeit,




···




und gemeinsamen Mahlzeiten.




···







Mit Gesprächen über Gott und die Welt; engagierte Kommunikation als Gedankenaustausch ist das Salz in der Suppe in einer Lebensabend-Gemeinschaft (Informationsgundlage siehe hier).




···







Zudem biete ich Ihnen gemeinsame Freizeitgestaltung in einer breiten Palette an (siehe hier),




···




z. B. Ausflüge als Tagestouren in der Region im Umkreis von 100 km, wovon Menschen in einem Seniorenheim nur träumen können (siehe hier),




···




Begleitung in Kurzurlauben und bei Städtetrips in Deutschland und dem angrenzenden Ausland; z. B. im Frühling in Südtirol, im Sommer an der Nordsee und im Herbst in der Toskana oder in Südfrankreich (siehe hier).
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Begleitung auf Fernreisen weltweit; z. B. nach Afrika, in die USA, nach Singapur oder Australien (siehe hier)




···







oder für Überwinterung im sonnigen Süden; z. B. auf Madeira, den Kanaren oder in Thailand (siehe hier).




···







Die Wohngemeinschaft ist möglich an jedem Ort, auch einem Altersruhesitz nach Wahl; z. B. am Bodensee oder Tegernsee, in München, Baden-Baden oder Zürich (siehe hier),




···







Lassen Sie uns zusammen unseren „Traum von Lebensabend“ verwirklichen, solange es geht. Wir werden jeden Tag bewusst leben und nach Möglichkeit etwas unternehmen, um unser Alter in vollen Zügen zu genießen. 




···




Sie werden mich dabei als „Seele von Mensch“ schätzen lernen, dem Sie voll und ganz vertrauen können, komme in Zukunft, was da kommen mag (siehe hier oder hier).
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Mein Angebot ist an einen älteren Menschen gerichtet, der sich im Alter das ganz Besondere einer Individualbetreuung leisten kann und mag. Denken Sie meine Offerte bitte vom Ende her. Sie werden zu jedem Zeitpunkt Aufnahme in einem Seniorenheim finden ... wo Sie dann umgeben sind von geballter Gebrechlichkeit und in dem sich das Leben fast nur noch innerhalb eines Gebäudekomplexes abspielt. Mit kollektiven Freizeitangeboten zusammen mit Hinz und Kunz aller möglichen und wohl auch unmöglichen Charaktere. Schauen Sie in einem Seniorenheim einmal beim Mittagessen in den Speisesaal, dann wissen Sie, was ich meine. 
Ein privates Betreuungsangebot wie das meinige, mit einem riesigen Potenzial an Lebensfreude und Lebensqualität bis ins hohe Alter werden Sie später jedoch mit hoher Wahrscheinlichkeit niemehr wieder bekommen. 




···




Mit mir als Chauffeur Tagestouren mit dem Auto in die nähere Umgebung zu unternehmen als Abwechslung im Alltag ist auch noch in weit vorgerücktem Alter möglich. Ebenso Reisen, um beispielsweise im Tessin in der Schweiz oder am Gardasee in Italien binnen weniger Stunden in eine Urlaubsregion mit mildem, mediterranem Klima zu gelangen. Mit meiner Hilfe reisen Sie ganz komfortabel, von Tür zu Tür, ohne Wartezeiten, Verspätungen oder Hektik, dabei Ihre speziellen Wünsche und Bedürfnisse berücksichtigend. Wenn Sie körperlich gehandicapt sind, fahren wir eben mit einem rollator- oder rollstuhlgerechten Van (größerer PKW), und am Urlaubsort angekommen, nutzen wir dann ein E-Car wie dieses als Fortbewegungsmittel, um auf Radwegen die Gegend zu erkunden. So wie andere mit dem E-Bike unterwegs sind, düsen wir beide dann, sicher auf 4 Rädern, auf einer Car-Tour durch die Landschaft, von einem markanten Punkt zum nächsten.
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Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg, um das Leben im Alter durch Mobilität variantenreich und weit interessanter zu gestalten als es mit Bingospielen in einer Seniorenrunde im Altenheim jemals sein könnte. 
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In einer Lebensabend-Gemeinschaft bin ich für Sie jederzeit verfügbar nach Absprache: 24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr (selbstverständlich auch am Wochenende oder an Weihnachten bzw. sonstigen emotional behafteten Tagen) und an jedem Ort der Erde.




···




Auch wäre es schön, wenn Sie, liebe Seniorin, so sozial eingestellt sind wie ich. Lesen Sie später hier die Seite 3 und Sie werden erfahren, dass ich selbst ungemein großzügig sein kann, um am anderen Ende der Welt Menschen in Not zu helfen und ohne jemals zu erwarten, von dort auch nur einen einzigen Cent meiner Zuwendungen zurückzubekommen. Sicherlich bin ich damit eine philanthropische Ausnahmeerscheinung und wäre somit charakterlich für Sie ein Garant für einen erfüllten Lebensabend. 




···




Gönnen Sie sich den Luxus eines integren Lebensabend-Begleiters bis zum Ende Ihrer Tage und gewinnen Sie damit über viele Jahre hinweg Lebensenergie durch Lebensfreude. Schauen Sie dabei nicht aufs Geld; wenn Sie irgendwann von dieser Welt abtreten, dann werden Sie keinen einzigen Cent mitnehmen können.




···




Bitte lesen Sie diese Seite bis zum Ende, um von meiner Lebensabendvision im Detail zu erfahren. 




···




Sie beschreibt die exklusive, private Alternative zum Alleinleben oder zum Seniorenheim, die ihresgleichen sucht.
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Bedenken Sie folgendes Gedicht, das in Versform alles ausdrückt, was zu meinem Angebot noch zu sagen ist.




Die Zeit ist ein begrenztes Gut,

die uns der Schöpfer hat gegeben.

Nutz sie mit Zuversicht und Mut:

Nur so gibts ein erfülltes Leben.







Schenkt dir das Schicksal seine Gunst,

lass sie nicht ungenutzt verrinnen.

Nur das ist wahre Lebenskunst:

Versuch das Schöne zu gewinnen.






Gib deinem Tag stets einen Sinn,

gestalte heut dein Lebensglück.

Vielleicht ist morgen alles hin,

dann gibts kein Vor und kein Zurück.







Notieren Sie sich bitte bei Interesse den Link zu dieser Seite zum späteren Wiederauffinden im Internet: https://Lebensabendvision.de





▶ Zum Inhaltsverzeichnis

oder einfach weiterlesen










Zur Seite 2: Impressum / Kontaktdaten + Führungszeugnis










Zur Seite 3: Mein soziales Engagement in Vietnam
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★  ★  ★  ★  ★














Freizeitgestaltung












Schauen und lesen Sie hier, was wir gemeinsam alles unternehmen können, um unseren Lebensabend abwechslungsreich zu gestalten. 
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Spaziergänge als tägliches Bewegungsritual zur Förderung von Gesundheit und Wohlbefinden. In einem Park oder an der Uferpromenade mit zahlreichen Sitzmöglichkeiten, um mit anderen Senioren, die einem dort begegnen, ein Schwätzchen halten zu können.
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Im Wald mentale Entspannung erleben durch die frische Luft, das leise Rascheln der Blätter und den Duft von Bäumen und Erde.
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An einem See mit sanftem Wellenspiel die friedliche Stimmung beim Sonnenuntergang genießen.
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In einem Straßencafé bei feinem Cappuccino und leckerem Kuchen Menschen unterschiedlichster Charaktere beobachten.
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Besuche bei Freunden, die selbst nicht mehr mobil sind, um ihnen damit Abwechslung und Freude in den Alltag zu bringen.










X
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Schönes Wetter ausnützen, um mit dem Auto Tagestouren zu unternehmen und dabei malerische Landschaften zu entdecken.
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An lauen Sommerabenden auf einer Restaurantterrasse in gemütlicher Atmosphäre fein essen und den Tag ausklingen lassen.
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In einem Wellness- & Spahotel entspannen, uns mit Massagen verwöhnen lassen und durch Saunagänge das Immunsystem des Körpers stärken.
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In einem Thermalbad die wohltuende Wirkung warmen Wassers genießen, um Muskelschmerzen und Gelenkbeschwerden zu lindern.
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Ausflüge zu Sehenswürdigkeiten, um monumentale Bauwerke oder Naturschönheiten zu bewundern.








[image: ]




In Kirchen kunstvolle Gemälde und Skulpturen besichtigen und spirituelle Atmosphäre für Gebet und Meditation finden.
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Viele Friedhöfe sind liebevoll gestaltete Grünanlagen, sie bieten Raum für Reflexion und Besinnung über das Leben, die Vergänglichkeit und die eigenen Prioritäten.
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Ins Theater gehen und dabei die Inszenierung sowie die Kombination von Bühnenbild, Kostümen und Beleuchtung auf uns wirken lassen. 
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In Galerien Kunstwerke, Stile und künstlerische Ausdrucksformen oder gar bedeutende Meisterwerke berühmter Künstler kennenlernen.









[image: ]




In Museen mit Artefakten aus früherer Zeit Einblicke in die Lebensweise, Kunst und Technologie vergangener Zivilisationen erhalten.
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In Konzerten Künstler live sehen und ihre Musik hautnah erleben, wie sie nicht in Aufnahmen oder im Radio wiedergegeben werden kann.
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In einem zoologischen Garten exotische Tiere bestaunen und Informationen über deren Lebensräume, Verhaltensweisen und ökologische Bedeutung bekommen.
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Bei einer Heißluftballonfahrt mit unvergleichlichem Blick aus der Vogelperspektive über traumhaft schöne Landschaften hinwegschweben. Ein Abenteuer mit bleibendem Erinnerungswert.





▶ Zum Inhaltsverzeichnis

oder einfach weiterlesen
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★  ★  ★  ★  ★












Reisen
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In diesem Kapitel, liebe Seniorin, beschreibe ich beispielhaft Reiseziele in aller Welt als Optionen, was wir zusammen noch ins Auge fassen können. Aber wohlgemerkt: Alles kann und nichts muss.
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▲▼ Mit meinem 24-Stunden-Rundum-Service als persönlichem Reisebegleiter ließe sich ganz entspannt on tour gehen. Wohin und wie lange? Ist mir völlig egal. Ich habe Zeit und bin in meinen Wünschen weitgehend anspruchslos.
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In der Stille und Abgeschiedenheit der Berge Erholung finden und uns angesichts der majestätischen Berglandschaften unserer menschlichen Winzigkeit bewusst werden.
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Von jetzt auf gleich können wir Reisevorhaben an die aktuelle Wettervorhersage anpassen und Städtetrips unternehmen, z. B. nach München, Hamburg, Dresden, Regensburg oder Heidelberg.
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Eine Flusskreuzfahrt unternehmen, malerische Landschaften an uns vorbeiziehen lassen und für Besichtigungen an interessanten Orten anlanden.











X
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Südtirol  als Urlaubsziel begeistert nicht nur durch seine eindrückliche Landschaft, sondern auch durch ein gut ausgebautes Netzwerk von Bergbahnen. Diese ermöglichen bequeme Spaziergänge auf Hochplateaus  und gewähren spektakuläre Ausblicke auf die majestätischen Dolomiten.
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Die Nordseeküste  besticht durch ihre natürliche Schönheit mit kilometerlangen Sandstränden, Dünen und Wattflächen. Die frische Meeresbrise und das Meerwasser haben eine wohltuende Wirkung auf die Gesundheit und das Rauschen der Wellen zu hören, schafft Entspannung und Erholung. 
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Die Toskana mit ihren sanften Hügeln, Olivenhainen, Weinbergen und pittoresken Dörfern ist reich an kulturellem Erbe und Geschichte. Städte wie Florenz, Pisa und Siena beherbergen eine Fülle von Kunstschätzen, antiken Denkmälern und beeindruckender Architektur.
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Südfrankreich ist für seine bezaubernden Orte und Landschaften bekannt, darunter die Provence mit ihren Lavendelfeldern, die Côte d'Azur mit ihren wunderschönen Stränden und mond&aumlnen Nobelorten wie Monaco, Nizza oder Cannes, die Camargue mit den wilden weißen Pferden und die französischen Alpen mit Bergen bis zu 4.000 Metern. 
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Eine Kreuzfahrt in den hohen Norden an Norwegens Küste entlang, mit Blick auf Berge, massive Gletscher und Fischerdörfer in saftig grüner Natur. Hinein in tiefblaue Fjorde, einer einzigartigen Naturkulisse mit seitlich steilen Felswänden und tosenden Wasserfällen sowie lieblichen Hängen an den Ausläufern mit kleinen Siedlungen.
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Die schottischen Highlands mit ihren majestätischen Bergen, tiefen Tälern, stillen Seen und weiten Moorlandschaften strahlen eine erhabene Schönheit aus. Beeindruckende Ruinen und restaurierte Schlösser zeugen von einer reichen und faszinierenden Geschichte, von alten Clans, Schlachten und Legenden, welche die Region geprägt haben.
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Paris ist eine der schönsten Städte der Welt und hat eine Vielzahl von sehenswerten Orten. Eiffelturm, Louvre, Notre-Dame de Paris, Montmartre, Champs-Élysées sowie Arc de Triomphe, Centre Pompidou, Versailles u. v. m. Nächstes Jahr sind dort die Olympischen Spiele, da wollen wir dabei sein. 😀
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Oder wir reisen nach London, um die Hauptstadt des ehemaligen „Britischen Empires“, dem einst größten Reich der Menschheit, zu besichtigen. Das „British Museum“ als Beispiel beherbergt eine beeindruckende Sammlung von Kunstwerken und Hinterlassenschaften aus aller Welt, darunter viele Objekte aus den ehemaligen Kolonien Großbritanniens.
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Alle Wege führen nach Rom. Zahlreiche historische Sehenswürdigkeiten aus der Antike und dem Mittelalter prägen das Bild der „Ewigen Stadt“, wie Rom auch genannt wird. Ganz besonders für Kunstsinnige ist der Vatikan mit dem Petersdom, den Vatikanischen Museen und der Sixtinischen Kapelle mit ihren berühmten Skulpturen und Malereien eine absolute Attraktion.











X
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Afrika ist bekannt für seine berühmten Nationalparks und Wildreservate, in denen man die „Big Five“ (Löwe, Elefant, Büffel, Leopard und Nashorn) und andere wilde Tiere in freier Wildbahn sehen kann. Der zweitgrößte Kontinent der Welt weist eine Vielfalt an Landschaften auf, darunter Wüsten, Regenwälder, Savannen und Gebirge. 
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Die USA beherbergen zahlreiche Nationalparks wie beispielsweise den Grand Canyon, Yellowstone, Yosemite und Zion, die spektakuläre Naturwunder bieten. Metropolen wie New York City, Los Angeles, Chicago und Miami sind Zentren der Kunst, Kultur, Unterhaltung und Mode.
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Singapur ist für seine innovative Architektur bekannt. Das Wahrzeichen ist das Hotel „Marina Bay Sands“ mit seiner ikonischen Dachterrasse in Form eines Schiffes mit Pool und Panoramablick auf die Stadt. Weitere Sehenswürdigkeiten wie etwa „Gardens by the Bay“ mit den futuristischen Supertrees tragen zur beeindruckenden Skyline bei.
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Australien ist ein Land voller atemberaubender Sehenswürdigkeiten und vielfältiger Naturwunder. Das „Great Barrier Reef“ ist das größte Korallenriffsystem der Welt. Im australischen Outback ist „Uluru“ ein gewaltiger Monolith und ein heiliger Ort für die Aborigines. 






▶ Zum Inhaltsverzeichnis

oder einfach weiterlesen
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★  ★  ★  ★  ★












Vorstellung
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Ich bin 67 Jahre alt, alleinstehend, mit makellosem Leumund und einnehmendem Wesen, von Beruf Bauingenieur und zwischenzeitlich Rentner, momentan wohnhaft im Schwarzwald, humorvoll, unprätentiös und anspruchslos, ungemein sozial eingestellt, ein guter Zuhörer und überlegter Ratgeber.




Aus meinem Führungszeugnis ohne jeglichen Eintrag auf Seite 2 ersehen Sie, dass ich noch nie in meinem Leben mit dem Gesetz in Konflikt geraten bin. Ich habe eine blütenweiße Weste.








▶ Zum Inhaltsverzeichnis

oder einfach weiterlesen
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★  ★  ★  ★  ★












Meine Lebensabendvision
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Liebe Leserin oder lieber Leser,




besten Dank für Ihr Interesse an meinem Angebot.




Wenn Sie, liebe Seniorin, allein leben, noch einigermaßen rüstig oder körperlich eingeschränkt aber geistig auf Zack sind, Sie alles haben außer einem Lebensabend-Partner mit Herz und Verstand, mit dem Sie sich Tag für Tag vertrauensvoll austauschen können, der für Sie da ist, wenn Sie ihn brauchen, der in schweren Stunden zuhört, einen guten Rat gibt, tröstet, beisteht ... dann haben Sie mit meinem Angebot eine exklusive Alternative zum Alleinleben oder zum Seniorenheim.
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Ich biete Ihnen für ein erfülltes Alter eine Lebensabend-Partnerschaft an, die auf gegenseitiger Sympathie, auf Vertrauen, Ehrlichkeit, Selbstlosigkeit, Unterstützung und Verlässlichkeit sowie einem gemeinsamen Werte-Kodex basiert.




Mit Versorgung des täglichen Bedarfs durch mich, Fahrdiensten, Hilfsleistungen jeglicher Art, gemeinsamen Mahlzeiten, Gesprächen über Gott und die Welt, Freizeitgestaltung, Spaziergängen, Stadtbummel, Cafébesuchen, Schwimmbad, Konzerten oder Theater und vieles andere mehr.




Mit Besuchen bei Verwandten, Treffen mit Freunden, Ausflügen ins Grüne, Fahrten zu Veranstaltungen oder Ausstellungen, Kurztrips als Städtereisen oder für ein paar Tage Urlaub in einer reizvollen Gegend sobald eine Schönwetterperiode angesagt ist, Fernreisen per Flugzeug oder Kreuzfahrten mit dem Schiff als Expeditionsreisen. 




Durch persönliche Betreuung, in familiärer Atmosphäre und mit Mobilität ohne Grenzen eröffnet sich Ihnen ein enormes Potenzial an Lebensqualität, wie es in einem Altenheim wohnend völlig undenkbar ist.







X
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In dieser Lebensabend-Gemeinschaft ist mir der soziale Part zugedacht, was nicht weniger bedeutet als (1.) mein künftiges Leben weitgehend auf Sie auszurichten, (2.) dazu mein bisheriges soziales Umfeld aufzugeben, (3.) für Sie nach Kräften zu sorgen, um Ihnen einen erfüllten Lebensabend zu bereiten, (4.) je nach Ihrer Hilfsbedürftigkeit meine eigene Selbstverwirklichung auf unbestimmte Zeit einzuschränken und (5.) hierfür die besten meiner noch verbleibenden Lebensjahre zu geben. – Nicht gerade wenig mein Anteil, wie ich finde.




Mögen Sie mir, liebe Seniorin, bei näherem Interesse irgendwann sagen, wie Sie sich Ihren Part vorstellen, den Sie bereit wären, in dieser Lebensabend-Gemeinschaft zu übernehmen.







X
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So könnte privat betreutes Wohnen im Alter aussehen:


	In einem geräumigen Haus ...
	
Mit blühendem Garten als Zugang zur Natur.
	
Mit Terrasse zum Relaxen und Sonnenbaden, bei schönem Wetter Frühstück, Essen und Kaffeetrinken im Freien, Lesen an der frischen Luft und Grillen in Gesellschaft der Familie oder von Freunden.
	
Mit lichtdurchflutetem, fußbodenbeheiztem Wintergarten als grüne Oase, mit behaglich temperiertem Raumklima zum Aufenthalt in den kühleren Monaten. Mit Rundumsicht auf Bäume, Sträucher, Vögel und Eichhörnchen zu verschiedenen Jahreszeiten, während man drinnen im Warmen sitzt und Musik h&oumlrt zur Entspannung. Selbst Regen, Wind und Schneefall kann man darin als Betrachter genießen mit dem wohligen Gefühl, geschützt hinter Glas den Naturkräften ganz nah sein zu können.

„Einfach toll!“ und das Tag für Tag möglich.
	
Dazu einen liebenswerten Menschen als Glücksfall im Alter.
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Schön, großzügig und sonnig wohnen, in einer Umgebung mit altersmäßig durchmischter Bevölkerungsstruktur, bedeutet Lebensqualität und trägt maßgeblich zum Wohlbefinden bei. Insbesondere im Alter, wo das Zuhause zunehmend zum Mittelpunkt sozialen Lebens wird. – Eben der Kontrast zum Seniorenheim mit hunderten betagten Menschen auf engstem Raum.
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Beginnen Sie mit diesem Jahr zusammen mit mir einen neuen, interessanten und bereichernden Lebensabschnitt.



Rufen Sie mich einfach an, stellen Sie mir Fragen per WhatsApp oder schreiben Sie mir eine E-Mail.




Ich freue mich darauf, von Ihnen zu hören, und grüße Sie unbekannterweise aber gleichwohl herzlich




Bernhard Stern




Im Wasserstein 12

D-78073 Bad Dürrheim




Telefon:

» innerhalb Deutschlands: 0151 20 71 72 68

» aus dem Ausland: +49 151 20 71 72 68




Über diesen Link können Sie mir am Handy eine Nachricht per WhatsApp senden. Klicken Sie ihn einfach an.




Meine E-Mail-Adresse: seniorenstern@gmail.com




Achtung! Bei Anrufen, die ich wegen Abwesenheit nicht annehmen kann, wird oftmals keine Telefonnummer des Anrufers an meinem Handy angezeigt, sondern nur „Private Nummer“. Weder kann ich dann zurückrufen noch auf eine Nachricht auf meiner Mailbox antworten. Senden Sie mir in diesem Fall bitte sicherheitshalber eine Mitteilung per WhatsApp oder E-Mail, sonst kann kein Kontakt zwischen uns zustande kommen.







Meine Internetseite: https://Lebensabendvision.de

(bitte notieren zum späteren Wiederauffinden)





▶ Zum Inhaltsverzeichnis

oder einfach weiterlesen
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★  ★  ★  ★  ★











Mögliche Altersruhesitze
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Wir können, liebe Seniorin, unseren Altersruhesitz (als Erst- oder Zweitwohnsitz) an einen Ort in idyllischer Umgebung oder in eine reizvolle Stadt verlegen. Zum Beispiel an den Bodensee, an den Tegernsee oder nach München, nach Baden-Baden oder in die Schweiz an den Zürichsee. Ich bin aber auch offen für jeden anderen Wohnort, sofern die Randbedingungen stimmen.











X



★  ★  ★  ★  ★













Bodensee
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Der Bodensee bietet mit dem Allgäu 🇩🇪, dem Vorarlberg 🇦🇹, dem Appenzeller Land 🇨🇭 und Liechtenstein 🇱🇮 reizvolle Ziele für Tagesausflüge im Vierländerdreieck.
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Das Klima am Bodensee ist angenehm, da es relativ mild ist. Der See als riesiger Wasserspeicher erwärmt sich im Frühjahr nur langsam, wodurch es im Sommer in der Region nicht ganz so heiß ist, und im Herbst kühlt er nicht so schnell ab mit der Folge gemäßigterer Temperaturen im Winter.
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Die Insel Mainau mit ihrem mediterranen Ambiente ist hierfür das beste Beispiel. Mit ihrer üppigen Blumenpracht im Wandel der Jahreszeiten fasziniert sie jeden Naturliebhaber.
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▶ Zum Inhaltsverzeichnis

oder einfach weiterlesen









X



★  ★  ★  ★  ★












Tegernsee und München












Unweit von München mit seinem Großstadtflair liegen die bekanntesten bayerischen Seen in beschaulicher Voralpenlandschaft, welche auf Senioren als Altersruhesitz eine Anziehungskraft ausüben: Ammersee, Starnbergersee und Tegernsee.
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Das britische Magazin Monocle, welches einmal im Jahr sein Ranking vorstellt, hat München im Jahre 2018 zur „lebenswertesten Stadt der Welt“ gekürt. 
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München verfügt über alles, was attraktives urbanes Wohnen ausmacht: Gute Einkaufsmöglichkeiten, eine ausgezeichnete Gastronomie, viel Kultur, unzählige Museen und historische Bauwerke.
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Darüber hinaus ist der Englische Garten – der größte zusammenhängende Stadtpark der Welt – eine Freizeitoase, die ihresgleichen sucht. Sein gesamtes Wegenetz kreuz und quer durch die Grünanlage hat eine Länge von 75 km. 
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▶ Zum Inhaltsverzeichnis

oder einfach weiterlesen











X



★  ★  ★  ★  ★












Baden-Baden












[image: Baden-Baden]







Für einen anspruchsvollen älteren Menschen kann Baden-Baden, die bekannte Kur-, Kultur- und Bäderstadt mit ihrem milden Klima am Fuße des Schwarzwaldes, sein Wohnsitz im Alter sein.
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Baden-Baden hat internationales Flair und ist weithin anerkannt als Medien-, Kunst- und Theaterstadt. Kurpark, Festspielhaus, Casino, Lichtenthaler Allee und Iffezheimer Pferderennen sind ihre weltweit bekannten Wahrzeichen.
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Mit Thermalbädern, Kulturveranstaltungen und einer herrlichen Landschaft bietet die „europäische Hauptstadt der Lebenskultur“ mit ihren 53.000 Einwohnern einer Seniorin ohne Anhang alles, was das Herz begehrt. – Mit meinem Angebot sogar noch einen jederzeit verfügbaren Begleiter als Individualbetreuer für den Rest des Lebens. 






▶ Zum Inhaltsverzeichnis

oder einfach weiterlesen










X



★  ★  ★  ★  ★












Zürich












Wenn die Schweiz Wohnsitz im Alter sein soll, dann ist sicherlich Zürich mit seinem anrainenden Zürichsee die erste Wahl. Die Metropole gehört zu den St&aumldten mit der höchsten Lebensqualit&aumlt weltweit und zeichnet sich durch eine ausgesprochen niedrige Kriminalitätsrate aus. 
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Die größte Stadt der Schweiz bietet ein reiches kulturelles Angebot. Zudem gibt es jede Menge Restaurants, Cafés und Bars für Gaumenschmaus und Unterhaltung sowie zahlreiche elegante Boutiquen, Kaufhäuser und Spezialgeschäfte zum exklusiven Shoppen.
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Seine zentrale Lage macht Zürich zum idealen Ausgangspunkt für Ausflüge. Berühmte Berge in den Alpen wie Pilatus, Säntis und Rigi sind nicht allzu weit entfernt und sogar das mächtige Jungfraujoch ist bei einem Tagestrip zügig erreichbar.
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▶ Zum Inhaltsverzeichnis

oder einfach weiterlesen









X



★  ★  ★  ★  ★












Alte Freunde gehen, neue Freunde kommen
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Wir würden Kontakte zu anderen aktiven Senioren knüpfen, um am neuen Wohnort nach und nach einen Freundeskreis aufzubauen, ohne selbstverständlich bestehende Freundschaften abzubrechen. Über Niveau und Bildung verfügend sowie beide mit einnehmendem Wesen ausgestattet, sollte uns das Kennenlernen anderer älterer Menschen nicht allzu schwerfallen.





▶ Zum Inhaltsverzeichnis

oder einfach weiterlesen









X



★  ★  ★  ★  ★












Überwinterung im sonnigen Süden
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Die kalte Jahreszeit ließe sich als Langzeiturlauber in warmen Gefilden verbringen, zum Beispiel auf Madeira oder auf den Kanaren, wo viele deutsche Senioren überwintern, oder auf der thailändischen Insel Phuket.
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Madeira 🇵🇹 die immergrüne portugiesische Insel im Atlantik 600 km westlich von Marokko.
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Zu den Kanaren 🇪🇸 zählen sieben Inseln: Teneriffa, Fuerteventura, Gran Canaria, Lanzarote, La Gomera, El Hierro und La Palma. Der Archipel gehört politisch zu Spanien und liegt 200 km westlich von Westsahara.













Madeira im Januar:

Luft: 19/13°C / Wasser: 18°C




Kanaren im Januar:

Luft: 20/14°C / Wasser: 19°C




Bodensee im Januar:

Luft: 3/-2°C / Wasser: 5°C
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Wer kilometerlange Sandstrände und tropische Temperaturen mag, für den könnte Phuket 🇹🇭 in Thailand das Ziel seiner Träume sein, um dem unterkühlten Deutschland zeit&shyweise den Rücken zu kehren. 




Phuket im Januar:

Luft: 32/22°C / Wasser: 28°C
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Am frühen Morgen, wenn der Ort auf der fernen Insel in der Andamanensee erwacht und die Temperaturen noch gemäßigt sind, am Strand einen ausgedehnten Spaziergang unternehmen und sich dabei die Füße von warmen Wellen umspülen lassen. – Herrlich!




Tagsüber am Strand relaxen oder im Meer baden, eine Runde Jetski fahren, sich mit einer Thai-Massage verwöhnen lassen oder im klimatisierten Starbucks-Café mit breiter Fensterfront bei gekühltem Milchshake und leckerem Snack die Menschen draußen beobachten. Dort auch die Tageszeitung aus der Heimat als E-Paper am Handy lesen oder mit Touristen aus aller Welt ins Gespräch kommen. 




Gegen Abend noch einmal am Strand spazieren gehen, sich danach im warmen Sand niederlassen und – als Höhepunkt des Tages – in friedlicher Atmosphäre die untergehende Sonne betrachten, wie sie ganz langsam in Richtung Horizont wandert, um schließlich als glühender Feuerball im Meer zu versinken. Unmittelbar darauf bricht die Dämmerung an und innerhalb weniger Minuten ist es dann dunkel. – Jedes Mal ein ergreifender Moment mit mystischem Charakter.
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▶ Zum Inhaltsverzeichnis

oder einfach weiterlesen










X



★  ★  ★  ★  ★













Meine Interessen















Entdecken Sie im Folgenden Vorlieben von mir als mögliche Gemeinsamkeiten in einer Lebensabend-Gemeinschaft.







[image: E-Book]




Lesen – ein elementares Hobby im Alter, um sich Konzentrationsfähigkeit zu bewahren, sein Allgemeinwissen zu erweitern und die Fantasie zu stimulieren. Ich mag besonders historische Romane und Sachbücher als E-Books (siehe Foto) mit angenehm großer Schrift.







[image: Musik]




Musik hören. Per Streaming (übers Internet) sind 70 Millionen Musikstücke verfügbar. Ob Klassik oder Schlager, Oldies oder Chöre, Volkslieder oder Kirchenmusik ... da bleiben keine Wünsche offen.







[image: Tablet]




Das Internet als unerschöpfliche Informationsquelle ermöglicht es nicht nur, den Horizont zu weiten, sondern auch aktiv daran teilzunehmen, sei es durch Kommentare, Diskussionen in Foren oder sozialen Netzwerken.










X




[image: DIE ZEIT]




Ich bin passionierter Zeitungsleser am Tablet (FAZ als Multimedia-Ausgabe (toll!) und DIE ZEIT als E-Paper), um Hintergründe zu aktuellen Themen zu erfahren, damit mir in einer Zeit der Lügen und Märchen niemand ein X für ein U vormachen kann.







[image: Berge]




Naturfilme in brillanter HD-Qualität, quasi als virtuelle Reise durch unterschiedlichste Ökosysteme, sind eine Augenweide und eine Vorliebe von mir. Am Fernseher fremde Weltgegenden kennenlernen – bequem vom heimischen Sessel aus, Beine hoch, bei einem feinen Cappuccino. Mehr braucht es nicht, um glücklich und zufrieden zu sein.







[image: Frühstück]




Bei gemeinsamen Mahlzeiten Köstlichkeiten genießen und sich Zeit nehmen, um zu erzählen, was uns bewegt. Vertrauensvolle Kommunikation ist mir sehr wichtig.







[image: Kaffee und Kuchen]




Freundschaften pflegen, plaudern und lachen, aber auch engagiert diskutieren als Gedankenanregung, das liebe ich. – Wolfgang Mischnick, der verstorbene FDP-Politiker, hat einmal auf die Frage „Was schätzen Sie an Ihren Freunden?“ klug geantwortet: „Offenheit, Nähe und Distanz.“







[image: Scrabble]




Spielen zum Zeitvertreib und als Gedächtnistraining. In vorger&uumlcktem Alter muss man alles dafür tun, die kognitiven Fähigkeiten zu erhalten. Einen Lebensabend-Partner mental zu fordern, ist ein wesentlicher Anspruch meines Betreuungsangebots.






[image: Violine]




Kulturelle Bereicherung durch Besichtigung historischer Bauten sowie Besuche von Ausstellungen, Museen, Konzerten und Theatern.







[image: Fotograf]




Ich bin begeisterter, wenn auch nicht professioneller Fotograf, um visuelle Eindrücke und Erlebnisse als Zeitdokumente zu konservieren. – „Die Jugend lebt von Träumen,
das Alter von schönen Erinnerungen.“







[image: E-Bike]




Mit dem E-Bike lassen sich locker Herz und Kreislauf aktivieren und gleichzeitig noch die nähere Umgebung erkunden. Zudem bekommt man beim Radfahren ein Gefühl der Freiheit und Gelassenheit.







[image: Gymnastik]




„Wer rastet, der rostet.“ – Durch Gymnastik Balance, Muskelkraft, Ausdauer und Beweglichkeit erhalten, um fit und gesund zu bleiben, aber auch, um zunehmender Sturzgefahr im Alter vorzubeugen.







[image: Straßencafé]




Unter die Leute gehen, um Freunde zu treffen und Neuigkeiten zu erfahren, oder Bekanntschaften knüpfen. Soziale Kontakte sind das A und O, um im Alter, wenn der Partner gestorben ist oder sich das Umfeld verändert, nicht zu vereinsamen.







[image: Hund und Katze]




Haustiere können eine sehr enge Bindung zum Menschen aufbauen und spenden viel Lebensfreude. Von Johannes Rau, dem Ex-Bundespräsidenten, ist überliefert: „Mein Hund ist als Hund eine Katastrophe, aber als Mensch unersetzlich.“





▶ Zum Inhaltsverzeichnis

oder einfach weiterlesen
















X



★  ★  ★  ★  ★







Meine soziale Ader








[image: Hände]






Falls Sie Interesse an meinem Angebot haben, dann lesen Sie auf jeden Fall auch die 
Seite 3: Mein soziales Engagement in Vietnam als Spiegelbild meiner Persönlichkeit. Danach wissen Sie, was für ein Mensch ich bin.




Sie erfahren darin an ausgewählten Beispielen zwei hervorstechende Charaktereigenschaft von mir:

1. Menschen, die mir ans Herz gewachsen sind, mit einem schier unbändigen Helferwillen zu unterstützen, um ihnen eine miserable Lebenssituation zu verbessern.

sowie

2.
Anderen Menschen zuliebe verzichten zu können.




Nicht gerade die schlechtesten Voraussetzungen für einen Lebensabend-Partner.




Zudem kriegen Sie auf besagter Seite die Bestätigung, dass die Motivation meines Angebots nicht kriminelle Energie ist. Ich kenne keinen Neid und Habgier ist das krasse Gegenteil dessen, was Sie dort über mich erfahren.





▶ Zum Inhaltsverzeichnis

oder einfach weiterlesen











X



★  ★  ★  ★  ★







Diese Seite weiterempfehlen







[image: WhatsApp]







So können Sie diese Seite jemandem zum Lesen empfehlen, der für meine Lebensabend-Gemeinschaft in Frage kommt: Per WhatsApp an demjenigen elektronischen Gerät, auf dem WhatsApp installiert ist.




Sie müssen dazu nur unten den grünen WhatsApp-Button als Beispiel anklicken und schon sind Sie in Ihrer WhatsApp-Mitglieder-Liste drin. Dort brauchen Sie dann nur noch eine Person auszuwählen, um den Link zu dieser Seite zu versenden.



Probieren Sie es aus, es ist ganz einfach. 👍




So erhält der Empfänger dann Ihre Mitteilung.
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Sie können jemand über diese Seite aber auch per E‑Mail oder Facebook informieren, indem Sie den jeweiligen Button klicken.
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[image: Danke]





▶ Zum Inhaltsverzeichnis

oder einfach weiterlesen











X



★  ★  ★  ★  ★







Wacher Geist







[image: Geist]







Explizit will ich betonen, dass mein Angebot ausschließlich an Senioren gerichtet ist, die noch im Vollbesitz ihrer geistigen Kräfte sind, um es in reiflicher Überlegung abwägen zu können.




Niemals wollte ich mich nämlich dem Vorwurf ausgesetzt sehen, ich hätte das verminderte Urteilsvermögen einer betagten Person ausgenutzt, um mir ir&shygendwelche Vorteile zu erschleichen.






▶ Zum Inhaltsverzeichnis

oder einfach weiterlesen












X



★  ★  ★  ★  ★
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